Take a break.
Be happy!

Win een jaar lang gratis fika voor alle collega’s!

Uit onderzoek van NN blijkt dat de Belg te weinig kwalitatieve pauzes
neemt. Deze korte werkonderbrekingen hebben nochtans een grote
impact op uw gezondheid, uw geluk en uw productiviteit. In Zweden is
dat al lang geen geheim meer en is het gezamenlijke pauzemomentje
met de collega’s of ‘fika’ heilig. Daarom willen wij uw bedrijf stimuleren
om een bewust “fika-beleid” te voeren.

De leukste mini-pauze is de koffiepauze Geef het geluksniveau op de werkvloer
Op 11 december start een uitdagende een boost

wedstrijd, onder het thema “Take a break. Be Gezonde werknemers zijn gelukkige werkne-
happy”. Slaagt uw bedrijf erin om een gezonde mers. Elke gezonde pauze draagt dus bij tot
fika-cultuur te installeren onder uw collega’s? hun geluksgevoel op kantoor. Doe daarom met
Dan maakt u kans op 1jaar gratis fika-pauzes, uw bedrijf mee aan deze unieke wedstrijd. Met
inclusief koffiemachine, de beste koffiebonen, wat geluk komt de gezelligste koffiebar van
gepersonaliseerde mokken en een fruitabon- Belgié langs op de werkvloer. Op de keerzijde
nement. Bovendien zoomt de HR-vakpers in op leest u meer over het prijzenpakket.

uw voorbeeldige aanpak.

NN voor meer geluk en een betere gezondheid

ledereen is anders, maar uiteindelijk willen we allemaal hetzelfde: een gezond en gelukkig leven.
Vanuit het geloof dat ieders welzijn en geluk zijn/haar eerste levensverzekering is, wil levensverze-
keraar NN de Belg ondersteunen in zijn streven naar (meer) gezondheid en geluk. De werkvloer is
een plek waar zeker het verschil kan worden gemaakt!

Schrijf uin op:
www.gelukkigebelgen.be
- tussen 11 december 2018 en 11 januari 2019

NN Op de website vindt u alle informatie over
de wedstrijd.



Installeer een gezonde
fika-cultuur en win een jaar
lang gratis koffiepauzes.

Voor elk deelnemend bedrijf Voor de 10 genomineerden

« de handleiding “Fika op het werk”, vol leuke « de NN pop-up koffiebar komt langs voor een
tips voor koffiepauzes op kantoor kwalitatieve koffiepauze

« en vooral: de installatie van een structurele - gratis koffie en gezonde snacks voor alle
pauzecultuur voor gezonde en dus gelukkige collega’s
werknemers

Voor de 2 winnende
bedrijven

+ 1jaar lang gratis een professionele
koffiemachine

+ de beste arabica koffiebonen

« gepersonaliseerde koffiemokken

- wekelijks fruitabonnement

« een artikel in de HR-vakpers

Meer info over het belang van
fika of over deze wedstrijd?

Contacteer uw NN vertegenwoordiger.



