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Slechts 1 op 4 Belgen heeft een plan voor 
een leven tot 92 jaar 
 

Brussel, 31 maart 2026 – De Belg hoopt 92 jaar te worden, maar verwacht slechts 82 jaar te 

halen. Dat blijkt uit het nieuwste Longevity Report van verzekeraar NN. Daarmee onderschat 

de Belg hoe oud hij zal worden: maar liefst 61% wordt ouder dan 82 jaar1. “Die kloof is niet 

zonder gevolgen: wie zich onvoldoende voorbereidt, onderschat de extra jaren die financiële 

zekerheid, pensioen en gezondheid vragen”, aldus Colin Sanders, langleven-expert bij NN.  

Belgen onderschatten levensverwachting 

Belgen onderschatten hun eigen levensverwachting systematisch. Dat blijkt uit een bevraging van 1.057 
Belgen door verzekeraar NN in het kader van het jaarlijkse Longevity Report. Belgen verwachten 82 jaar te 
worden, terwijl de feitelijke mediane levensverwachting 85 jaar is. Dat betekent dat de helft van de Belgen 
ouder wordt dan 85 jaar. Zo blijkt uit de sterftetafels van Statbel1.  

 

 
 
 
Onvoldoende financiële voorbereiding 
39% van de Belgen voelt zich vandaag voorbereid op een lang leven, maar slechts een kwart van de Belgen 
heeft een concreet plan voor een leven tot 92 jaar. Nochtans halen bijna één op vier Belgen (23%) die 
‘gedroomde’ leeftijd. Slechts één op drie gelooft voldoende middelen te hebben om 100 te worden. 

 
1 Bron: Statbel sterftetafels en levensverwachting, statbel.fgov.be/nl/themas/bevolking/sterfte-en-
levensverwachting/sterftetafels-en-levensverwachting. De Statbel-sterftetafels gaan uit van een fictieve 
geboortecohorte van 1.000.000 personen en tonen per leeftijd hoeveel overlevenden er nog zijn, op basis 
van de huidige sterftekansen per leeftijdsgroep. 
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“Hoe oud je denkt te worden, is een belangrijke parameter om uit te rekenen hoeveel je moet sparen voor je 
pensioen. We zien dat dit systematisch wordt onderschat. Het is beter om te plannen voor een leven tot 100 
jaar dan op je 80ste te moeten vaststellen dat het spaargeld op is en daarna enkel het wettelijke pensioen 
over te hebben. Dat pensioen is vaak amper voldoende voor de huur van het rusthuis. Veel Belgen worden 
hierdoor kwetsbaarder op financieel vlak bij het ouder worden”, aldus Colin Sanders, Langleven-expert bij 
NN.  

Plannen maakt het verschil  

Het Longevity Report benadrukt het belang van financiële voorbereiding voor een waardige oude dag. 
Want een langere levensduur betekent ook een langere periode waarin mensen financieel en fysiek 
zelfstandig willen blijven. “Je hoeft vandaag niet alles te weten of te plannen, maar nadenken over je 
toekomst biedt gemoedsrust. Hoe vroeger je begint met sparen voor je pensioen, hoe beter we die extra 
jaren ook kunnen invullen. Dit kan via de klassieke pensioenspaarformules zoals het aanvullend pensioen via 
het werk en het langetermijnsparen of pensioensparen via de bank of verzekeraar, maar ook via andere 
spaarformules, aandelen en vastgoed”, aldus Colin Sanders. 

Verzekeraars bieden ook formules aan die dit risico om de laatste euro uit te geven dekken. Zo biedt NN 
een levenslang gegarandeerd aanvullend inkomen aan, zolang de verzekerde leeft.  

### 

Methodologie 

Longevity Report  

Samen met NN Group voert het Belgische NN een internationaal onderzoek uit in 10 landen naar hoe 
mensen zich voorbereiden op en kijken naar een lang leven. Dit omvat thema’s zoals financiën, gezondheid, 
relaties, zingeving, langer werken en hoe gepensioneerden het pensioen ervaren. Tussen september en 
oktober 2025 namen 1.057 Belgen tussen 18 en 79 jaar deel aan het onderzoek.   

Levensverwachting op basis van Statbel-cijfers 

De levensverwachtingen per leeftijd in dit persbericht zijn berekend op basis van de officiële sterftetafels 
van Statbel, meer bepaald de sterftetafels jaarlijks in exacte leeftijd (sterftetafelsAE.xls), tabblad 2024. De 
gehanteerde methode is de overlevingsfunctie Lx: het aandeel van een hypothetische generatie van 
1.000.000 pasgeborenen dat een bepaalde leeftijd bereikt, gegeven de sterftecondities van het jaar 2024. 
De gemiddelde levensverwachting is de Ex(0)-waarde uit dezelfde bron. Alle cijfers zijn gebaseerd op 
momenttafels: ze weerspiegelen de werkelijke sterftegevallen geregistreerd in 2024, niet de verwachte 
levensduur van een specifiek geboortecohort.  

Over NN 
 
Een lang leven is maar waardevol als het ook een gelukkig leven is. Als verzekeraar heeft NN concrete 
oplossingen in huis op vlak van inkomensbescherming (overlijden, invaliditeit), pensioenen (tak23) en niet-
leven (woning, mobiliteit). Maar NN kijkt verder: naast je financieel welzijn heeft NN ook oog voor je 
mentaal en fysiek welzijn: de drie pijlers voor een lang & gelukkig leven.  

Daarom leidt en inspireert NN als verzekeraar het debat rond een lang & gelukkig leven. NN kiest hierbij 
steeds voor een inclusieve aanpak waarbij experten, beleidsmakers en de Belg zelf betrokken worden. 
Sinds 2017 bouwt NN zijn expertise inzake geluk via een NN-leerstoel aan de UGent. Prof. dr. Lieven 
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Annemans en zijn team onderzoeken wat de Belg gelukkig maakt en hoe ze samen kunnen werken aan een 
gelukkig leven. Daarnaast realiseert NN twee keer per jaar de financiële gemoedsrustbarometer in 
samenwerking met onafhankelijk onderzoeksbureau Indiville.  

NN telt 1 miljoen klanten in België en behoort tot NN Group, een internationale verzekeraar met een 
uitstekende kapitaalspositie, actief in 10 landen wereldwijd. NN staat zijn klanten ten dienst via hun 
partnernetwerk van banken en makelaars dat blijft groeien.  

Voor meer informatie over NN: www.nn.be.  

Contact voor de pers 
Annelore Van Herreweghe 
NN Insurance Belgium NV 
annelore.van.herreweghe@nn.be  
0494 170 200 
 
Eline Parys 
FINN Agency 
eline.parys@finn.agency 
0472 68 80 43 
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Over NN 
 

Een lang leven is maar waardevol als het ook een gelukkig leven is. Als verzekeraar heeft NN 
concrete oplossingen in huis op vlak van inkomensbescherming (overlijden, invaliditeit), 
pensioenen (tak23) en niet-leven (woning, mobiliteit). Maar NN kijkt verder: naast je financieel 
welzijn heeft NN ook oog voor je mentaal en fysiek welzijn: de drie pijlers voor een lang & gelukkig 
leven.   

Daarom leidt en inspireert NN als verzekeraar het debat rond een lang & gelukkig leven. NN kiest 
hierbij steeds voor een inclusieve aanpak waarbij experten, beleidsmakers en de Belg zelf 
betrokken worden. Sinds 2017 bouwt NN zijn expertise inzake geluk via een NN-leerstoel aan de 
UGent. Prof. dr. Lieven Annemans en zijn team onderzoeken wat de Belg gelukkig maakt en hoe ze 
samen kunnen werken aan een gelukkig leven. Daarnaast realiseert NN twee keer per jaar de 
financiële gemoedsrustbarometer in samenwerking met onafhankelijk onderzoeksbureau Indiville.  

NN telt 1 miljoen klanten in België en behoort tot NN Group, een internationale verzekeraar met 
een uitstekende kapitaalspositie, actief in 10 landen wereldwijd. NN staat zijn klanten ten dienst 
via hun partnernetwerk van banken en makelaars dat blijft groeien.   

Voor meer informatie over NN: www.nn.be. 

À propos de NN  

Une longue vie n'a de valeur que si elle est heureuse. En tant qu'assureur, NN dispose de solutions internes 
concrètes en matière de protection des revenus (décès, invalidité), de pensions (branche23) et d'assurance 
non-vie (logement, mobilité). Mais NN voit plus loin : outre votre bien-être financier, NN veille également à 
votre bien-être mental et physique : les trois piliers d'une vie longue et heureuse.      
   
En tant qu'assureur, NN mène et inspire le débat sur une vie longue et heureuse. Pour ce faire, NN adopte 
toujours une approche inclusive impliquant des experts, des décideurs politiques et les Belges eux-mêmes. 
Depuis 2017, NN a développé son expertise sur le bonheur par le biais d'une chaire NN à l’Université de 
Gand. Le professeur Lieven Annemans et son équipe étudient ce qui rend les Belges heureux et comment 
ils peuvent travailler ensemble à une vie heureuse. En outre, NN produit deux fois par an le baromètre de la 
sérénité financière en collaboration avec l'agence de recherche indépendante Indiville.   
   
NN compte 1 million de clients en Belgique et appartient au groupe NN, un assureur international pouvant 
se targuer d’une excellente position de capital et actif dans 10 pays à travers le monde. NN sert ses clients 
par l'intermédiaire de son réseau de banques et de courtiers partenaires, qui ne cesse de s'étendre.    
 

Pour plus d'informations sur NN : www.nn.be. 
 

 

https://www.nn.be/nl
https://www.nn.be/fr
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Contact voor de pers 
Contact presse 
Annelore Van Herreweghe 
NN Insurance Belgium NV 
annelore.van.herreweghe@nn.be  
0494 170 200 
 
Johanna Spinoy 
FINN Agency 
johanna.spinoy@finn.agency 
0496 13 40 26 
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